
Notes personelles Programme de traitement
Exemple

Jour UI/jour Nombre total d’UI administrées

 1 150 150

 2 150 300

 3 150 450

 4 150 600

Jour UI/jour Nombre total d’UI administrées

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14
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Come preparare l’iniezione

1. Svitare la penna dal portafiala

2.  Inserire la fiala e avvitare di nuovo il corpo 
della pena

3.  Avvitare l’ago fino in fondo e rimuovere il 
cappuccio di protezione.

4.  Dalla punta dell’ago dovrebbe fuoriuscire una 
piccola quantità di liquido. Qualora non si veda 
alcuna goccia, ruotare di uno scatto la manopola 
di dosaggio e premere il pulsante di iniezione.

5.  Ruotare la manopola di dosaggio in senso 
antiorario fino al punto di dosaggio stabilito.

6.  Se inavvertitamente si ruota la manopola di 
dosaggio oltre in punto indicante la dose rac-
comandata impostando erroneamente una 
dose troppo alta, (UI), non cercare di correg-
gere l’errore ruotando all’indietro ma conti-
nuare a ruotare la manopola in avanti fin dove 
arriva. A quel punto la scala di dosaggio do-
vrebbe muoversi nuovamente liberamente.

7.  A questo punto, premere completamente il 
pulsante di iniezione e ruotare la manopola 
di dosaggio impostando la dose corretta 
partendo da zero. In tal modo si eviteranno 
sprechi del farmaco.

Come somministrare l’iniezione:
Puregon si inietta sottocute nell’addome appena 
sotto l’ombelico.

1.  Si consiglia di non iniettare il farmaco sempre 
nello stesso punto ma di cambiare ogni volta 
il sito di iniezione.

2.  Una volta individuato il sito di iniezione, 
formare una piccola plica cutanea con le dita 
sollevando e tendendo la pelle fra il pollice  
e l’indice e con l’altra mano introdurre l’ago 
nella cute perpendicolarmente. Premere 
completamente il pulsante di iniezione ed 
attendere cinque secondi.

3.  Svitare l’ago utilizzando il suo cappuccio di 
protezione. Gettare l’ago secondo le istruzioni 
ricevute dalla clinica. Se è stata iniettata una 
dose intera, sulla finestra di dosaggio dovrebbe 
apparire il numero  ‘zero’.

Sostituzione della fiala:
Se prima o durante l’iniezione ci si accorge che la 
fiala contiene una quantità insufficiente di liquido, 
esistono due possibilità:

1.  eliminare la fiala e sostituirla con una nuova 
e somministrare la dose stabilita;

2.  esaurire la fiala ancora presente nella penna e 
somministrare il resto della dose da una nuova 
fiala.

Si raccomanda di consultare il dottore o un infer-
miere se si hanno dubbi circa la procedura di 
somministrazione dell’iniezione! La fiala contiene  
sempre un po’ di farmaco in più rispetto a quanto 
indicato sulla confezione. Non è importante se 
non si riesce a vedere quanto farmaco c’è nella 
fiala prima di finire l’iniezione. La finestra di do-
saggio indicherà la quantità di farmaco mancante. 

Istruzioni di sicurezza

  La Puregon Pen può essere utilizzata solo per 
il trattamento di una singola persona.

  La Puregon Pen può essere utilizzata solo con 
le fiale di Puregon.

  Conservare la penna con le fiale in frigorifero 
(+2 – +8°C) o a temperatura ambiente (ad una 
temperatura massima di +25° C) fino ad un 
massimo di 3 mesi.

Come utilizzare la Puregon Pen®

Vi sono due passaggi importanti da apprendere:

1. Caricare la penna con una fiala.
2. Iniettare il Puregon
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