
ความคิดเห็นของผู้ป่วย แผนการรักษา
ตัวอย่าง

วัน หน่วยที่ใช้ฉีด/วัน ปริมาณรวมของหน่วยที่ใช้ฉีด

 1 150 150

 2 150 300

 3 150 450

 4 150 600
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วิธีเตรียมการเพื่อฉีดยา:

1.  จับปากกาแยกออกจากกัน

2.   ใส่หลอดบรรจุยาแล้วขันปิดปากกา

3.  ใส่เข็มฉีดยาให้แน่นแล้วถอดปลอดที่ปลายเข็ม 
ออก

4.   หากยาไม่หยดออกจากปลายเข็ม ให้หมุนเกลียว
บิดเพื่อปรับปริมาณยาหนึ่งคลิกแล้วกดที่ปุ่มฉีดยา

5.  ตั้งขนาดยาตามข้อแนะนำด้วยการหมุนปุ่มบิดเพื่อ
ปรับปริมาณยาทวนเข็มนาฬิกา

6.  หากท่านหมุนปุ่มบิดเพื่อปรับปริมาณยา (IU) เกิน
กว่าจุดที่แนะนำโดยไม่ตั้งใจ 
ก็ไม่ต้องหมุนปุ่มกลับ แต่ให้หมุนทวนเข็มนาฬิกา
ต่อไปจนกว่าจะสุด

7.  จากนั้นกดปุ่มฉีดยาให้สุดแล้วหมุนปุ่มบิดเพื่อปรับ
ปริมาณยาไปยังตำแหน่งที่ถูกต้อง วิธีนี้จะทำให้ 
คุณไม่เสียยา

วิธีฉีดยา:
ฉีดยา Puregon เข้าใต้ผิวหนังที่ช่องท้องบริเวณใต้ 
สะดือ

1.  อย่าฉีดที่จุดเดียวกันทุกครั้ง แต่ให้กระจายไปทั่วๆ 
บริเวณนั้น

2.  ใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้ดึงผิวหนังบริเวณที่จะฉีดยาขึ้น
มา แล้วใช้อีกมือปักเข็มลงทำมุม 90 องศา 
กดปุ่มฉีดยาจนหมดเข็ม แล้วรอประมาณห้าวินาที

3.  จากน้ันถอดเข็มออกจากหลอดฉีดยาโดยใช้ปลอก 
สวมเข็มที่ให้มา แล้วนำไปทิ้งตามคำแนะนำที่ 
ได้รับจากคลีนิค หากท่านฉีดยาครบตามปริมาณ 
แล้ว ควรจะเห็น ‘0’ ที่ช่องแสดงปริมาณยา

การเปลี่ยนหลอดบรรจุยา:
หากท่านเห็นว่าในหลอดมียาไม่พอ ไม่ว่าจะก่อนหรือ 
ขณะฉีดยาก็ตาม ท่านสามารถเลือกดำเนินการได้สอง
ทาง:

1.  ท่านสามารถโยนหลอดบรรจุยาเก่าท้ิง 
ใส่หลอดใหม่ แล้วฉีด

2.  ท่านสามารถฉีดยาท่ีเหลืออยู่ในหลอดเก่าจนหมด
แล้วฉีดส่วนท่ียังขาดจากหลอดใหม่

ติดต่อแพทย์หรือพยาบาล หากท่านไม่แน่ใจกับวิธี 
ฉีดยา! จงจำไว้ว่าปริมาณยาในหลอดอาจมีมากกว่า
ที่ระบุไว้บนกล่องเล็กน้อย ท่านไม่จำเป็นต้องดูว่ามี 
ยาเหลืออยู่ในหลอดน้อยก่อนจะฉีดเสร็จ เพราะท่ีช่อง 
แสดงปริมาณยาจะบอกว่ายายังขาดอีกเท่าไร

คำแนะนำเพื่อความปลอดภัย

  Puregon Pen อาจใช้เฉพาะสำหรับรักษาคนเพียง
รายเดียวเท่านั้น

  Puregon Pen อาจใช้ได้กับหลอดบรรจุยา Pure-
gon เท่านั้น

  เก็บปากกาฉีดยาพร้อมหลอดบรรจุยาไว้ในตู้เย็น 
(+2  -  +8º C) หรือในห้องที่มีอุณหภูมิปกติ 
(ไม่เกิน +25º C) ได้อย่างมากไม่เกิน 3 เดือน

วิธีใช้ Puregon Pen®

มีองค์ประกอบสองส่วนสำคัญที่ท่านต้องทราบ:

1. การใส่จากหลอดลงปากกา
2. การฉีด Peregon
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