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Ktébukek Derbarei zaruk nabune
— Ager u careseri

1. Manayé Nazukié cie?

Nezuki manayé wé ewe ku kesek nesét zaruka ¢ébiket pisti dwazde miha ji €k nézikbuna
berdewama ne parasti. Nezuki kar liser jut mrovén hefté heta dehé diket. Manayé véji
eveie ku, li Swidé, néziki 250,000 jut mruva li temené zawzé&yé bé viana xwe zarook nynin.
Pitiry van jut mruva pisti hingee zareuk dibin ¢i bi xwe u ¢i bi rékén harikarya nazukyé.

Hevsenganek jibu nezukyé bi péyé patronekye u hingava awily taqikirina jin u zelamie bu
dytina egerén wé baré. Lévekulineka asa dury ses miha vedikésit. Hindek tagikirinji viabit li
demean cya yén dewré bhéne kirineveji kar liser dréjia demé taqikiriné diket.

Levekulina nezukiyé ¢édbit diltengyé drusteket bu mruvi li gelek rékan. Demé pétvi bu
taqikiriné bixweji maya diltengyéye u herwesa gelek nexwese libareké wesa taybet ligel
keseky biaxvi. Ji véji pitir ewe ku rékén taqgikrné hindek jara hindek nereheti digelda heye.
Belé gelek jutén mruva dumahyé gelek dilxwes dibin ku wana peiwendi bi pziskeki kir jibo
harikaryé.

2. Em ¢awa karvedidin dema dizanin ku em neséin
bi haleké bkevin?

Gelek ji me bi girji karvedidin dema xewna habuna zaruka belave dbyt. Belé helbete,
karvedanén me ne weki ékin, eveji dsivrite ser kesé me, sarezayén me, rawstén me

u herwesa peiwendién me yén kumelgehéji dighurit jiber gringya zaruka u ew wéneia
ku me bu xwe ¢é&kiri. Li vé bare u barén tengén diji gelek gringe ku kasén di li dewrén
mruvi hebin ku bikarin pistgiryé u tegehistné bu mruvi berhev biken.

Vekulinén jura u jur ku le gelek besén jihané hatine kirin diar diken ku nezuki mayé
diltengyé, dilnexusyé u drun tékcunéye. Herwesa nezuky barek gran diavéte ser
peiwendiyén hestewer u zawzéki.

Dema zarukbina me metrsi dkevite ser, karé xwe liser barén gringén séksi. Gelek karve-
danén zalam u afreta weki ékin, dilnexusi, u bé-omédi. Belé em van h esta bi rékén juda
derdibryn. Eveji dé bite egeré téknegehstné u herwesa ¢édbit granyén diji béxite ser
peiwendian. Li vé dema naxus, juta harikari pétvia da bizanin ku baré wana bi leze u pétvi
bi careseryé heie. Gelek gringe ku bi dwiv harikaria pispori bikevin, ne bitné dema ku hest
dikan jiana wana bu ¢i nine, balé daku xwe biparézin ji wé baré. Hemi kilinikén IVFé dikarin
Amujgarén pispuri amadeken ku zanyaryén pispuri hene u herwesa dem hene bu axiftiné

li barén nexwes. Amujgari derfeté didete kesan ku hestén xwe, hizrén xwe u gelek pirsyara
biklene axiftin.

Li vé asté, digel hemi levekuliné u careseryé bu nezukyé, gelek kes hest diken ku her
xulekeké anji pitir ji jyana wana digel vé grifté dcit. Belé ev qunaxa he gelek pé nagit.
Bu gelek kesan, bi zigbune u zarukan dumahi pé dhét. Bale, bu wan kesaji avén ku ne
bextewerin, wana niziktir diket ji grifta zaruk nabuné. Careseri nasén heta hetayé
berdewambin.
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3. Egerén belav bu bé zaroyiya nesxwe
Egerén bihoya jinké

v Qpatbuna temam anji besek ji boryé falubi

v’ Endometriosis

v’ Nedrustya hormonan

v Zaro jibercuna lidwiv ék

v Careserya berya sérpencé

v Fibroidén rehmi (myomas) u ghurinén di li rehmi

Egerén bihoya zelami

v’ Nebasya Spérma/nebuna spérma

v’ Nevebine rékén spérman

v’ Nedrustya hormonan

v Nekarkirina besé zalami

v Careserya berya sérpencé

v Bikaranin anji bikaranina gelek bu stiroida

Li hindek jaran, nezuki bihoyé alé zalami u jinké pékveye u hindek jaraji kes nesét hoyén wé

bizanit (Dbé&jiné “Nezukya ne ruhinkri”).

Ew kesén gelew u kesén lawaz grift hene zaruk hebin eveji egera wéie ku afretén wesa
kém hék dibin u anji ékjari hék nabin. Belgehén nisandau hene dbéjin ku griftén zaruk
nebune bxwe naminin dema afret késa xwe dhinite asté asa u bidwiv amojgaryé u harika-
ryé digerhit. Jigare késan u vexwarina alkhuléji kareka négetivén hein liser nezukya zalam

u jinké.

Twé u Fisiolocyet

Twéya Afreté Twéya Zalami

| Myzdan
Rékén
Sperrman

Buryé Falubi

Buryé myzé

ya xwaré Gun

Buryé myzé Andamé Réka Héka
yaxwaré  zawzé !

4. Dewra heyvé

epididymis

seminal vesicle

Prostat

Réka Héka

e Dewra Hayvé ya afreté miji layé karkirna niveka hormonén hypofysy dhéte control kirin

(FS uLH) u hormonén rehmy (astrogyn u progesterék).

e Lidestpéka dewra heyvé, FS u LH gesekirnaa folike héke handide, ew hékén ku tnéék ji
wana bi timami pédgehit. Ev folikéstrogyné ¢é diket, ewji we li diwarén rehmi diket ku

biwermit jibu xwe amadekirn jibu wergirtina héké pytay.
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Folika héké Lutiuma kurpes
@ . @ % j
Astrogyn Procstiron

Xwén jibvercun Hék Cékirin

® Asténblin li LHé dest bi prosa hék ¢ékirné diken, dema folik dhéte dirané hék dhéte
azadkirin bu nav gnali falubiopian. Folik wé demé dhéte ghurin bu procstiona-judakryén
lutium, ku karé wé yé sereki ewe ku ¢andiné binejih biket.

Hék dikarin bhéne peyin kirin bu 12-24 demjiméra pisti ku hék dhéte azadkirin, belé sperm
bu ¢and ruja djin!

5. Careserie bé zaroyiya bédesty

Handana Hormoni

Dema réka handana hormonan dhéte bikaranin, gelek gringe ku controla hormona ¢ékirina
héke ya afretée (LH). Gelek careseryén hormone bi kémkirina ¢ékirina LHé dest pé diket.
Eveji bi ¢cand réka dhéte kirin, bu nmune, bikarnana dermani li réka sipra difné, derzika
andji hebka.

Handana Hék Cékiriné

Ev réke dhéte bikaranin dema afreté griftén cékirina héké hebit u eveji dibite egeré
tékcunaa dewra hayvé anji nemana dewré.Ev careserie he dhéte kirini li réka hebpka anji
derzika bi merama pégehandina héke u drustkirina wé.

Insiminason

Li vé réké , vyabir sperm bgehite héké u bixwe héké bfisinit. Ev réke dhéte bikaranin dema
Gi eger bu nebina zaruke heia lidef juta, u li haleta nezukia zelami. Insiminasn li réka birna
jurve ya plastikeka tenik bu nav besé zawzéya afretée u avétina spérma bu jurvév réke
harikarya spérma diket daku bigehite héké.

IVF (In vitro-fertilisation/biruka teqikirnea-tubé)

Ev réke dhéte bikaranin li hemi halatén bé zarukyé ku ne bi desté jutaya. Careserya IVFé
we li rahmi diket ku héka pitir ¢éket, pitir li demean di. Eveji li réke derzik Iédana hormona
Gékirin foliké her ruj bu dema 10 ta 14 roja.

Handan dihéte temase kirin u control kirin li réka wergitina nmunén xwiné u herwesa bi
réka sonaré.,Li sevé, 2 roja beri hék bhén danan derzika HCG dhéte danan bu temembuna
foliké. Hék dhéne kumkirin 34 bu 39 demjiméra pisti ve derziké.

Wergirtina héké/ Handana foliké

Gelek asayiye ku hest bi girjyé bikei beri vé prose, bitaybet eger jara awli bitn, beri
wergirtina héké, dé dermanén kémkirina ése xwet anji dewrmanin bé&hosker. Hindek klinik
akupenkgeré diden jbli rékén és kémkirné.
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Bikaranina sorani li réke jhé zawzéya afreté bu ruhin kirina réké, her folikek dhéte
drezikirin u ava téda dhéte késan u bréka mikroskopé dhéte tagikirin. Hék dhéte

danan liser sénikeké liser améra incubatoré . Li wé rujéda zelamji nmunén spérma didet.
Spérm dhéne sustin bu fisandina héké.

Derzikén bi¢wik (1CSI)

ICSI Kurteia bu derzi Iédana spérmen Kytoplasmic. Ev réke dhéte bikar anin dema hatu
¢wé spérma kéme u sperm nesén héki bifisinene. Libin mikroskopé, sperm dhéte késan
bu nav sundeka bi¢wik jbili bu nav hékél. Careseria juta ¢i jyawazi nine ligel réka asaya IVFa
careserkiriné. Hék her bi wé réké dhéne kumkirin u u derzikén bi¢wik li wé ruje dhéne
danana li tagigehé.

Veguhjastina Imbory (ET)/Verguhastina hékén fisandi

Toja pisti komkirina héka, dhéne temesekirin daku bizanin ku yén hatine fisandin. Hék bu
du roja heta pénj roja dhéne hélan bu gesbuné. Imbroyek, anji 2 imbroy li barén taybet
dhéne hilbejartin bu verguhastné bu nav zgé afreté. Eger imbroyén zéde yén tendrusti bas
hatine cékirin, déhéne hilgirtin u gerisandin bu careseryén di. Sarat réke didet ku imbroy
bu maweya pénj salan bhéne gerisandin.

Veguhastina imbroya pétvi bi amadekiriné nine. Belé vyabit nesaxi mizdanaxwe tiji miz
bhélit daku procé bisanahi béexit. Kathederek bicwik déhéte frékirin bu jurve bu dananan
imbroy dinav zgé afreté. Ev prusa he ¢cand xuleka vedkésit u ¢i azar nine.

Li dem,a pisti veguhéstné, folik dé bite lute ku hormona procstironé ¢édiket. Dé procsti-
roné wergrit li rrke derzika anji li réka ftélen xwaré jibu harikaryé li astén gesebunén awilyi
heta demé taqikirina zigbune dhét. Procistron harikarya diwaréb rahmi didet daku ¢étir
bikarit héka vegryt.

Imbroyén gersi, anji befir helhay dhéne veguhastin an li demé dewra hayvé anji li dema
caraserya hormone.

Karvedanén careseryé
Dosén zéde yén hormona bu heie we li rehmi biket ku pitir ji pétvi ¢éket, bu nmune, gelek
folika ¢éket.

Nisanén zéde karkirné weki zig werminéya u zig éséya. Hindek afretji dé hest bi nefe
tengyé ken. Eger her ék ji van nisana li def te derket, eve vyabit zwi peywendi bi klinika
IVF bikei anji néziktrin klinika tendrustya afretan. Bu heyaji ku afreti pétvi bi agehdarya
nexusxanéji hebit, belé gelek jaraji cend rujek ji behin vedané li maleji gelek bas dbit.

6. Hingav bi hingav jibu careserya IVFé

1. Handana Hormona
a) Beri handana hormonan, ¢ékirina afreté bu hormonén (FSH, LH) u karén rehmi dhéne
rékxistin anji seknandinbi réka sipra difné, derzikaan anji hepka.

b) Li hivya dewra heyvaa xwe ya srusti be

2. Handan
Gesekirin u handana folikan biréka derzikén hormonaye. Cend nmunén xwiné dhéne
standin bu tagikirina karkiriné.
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3. Teqikirin
Tagikirina sonaré ya lesé afreté dhéte kirin bu jimartina jimara folika taqgikirina gesa wana
u diwarén rahmi.

4. Derzika Foliké
Folikén pégehisti dhéne derzidan li réka derzikeké ku bi améré soneréve hatie grédan u hék
dhéne kumkirin.

5. Lévekulin u Kelcer
Hék déhéne taqikirin u gebarekirin libin mikroskupé.

6. Xwe Amadekirin
Spérm déhéne amadekirin bu fisandina héké.

7- Pyty
Spérm déhéna danan ligel héka.

8. Behirkirin
Du roja pisti hek fisandiné, hék dest bi besbuné diket u basye wé dhéte gebarekirin beri
guhastné.

9. Veguhastina Imbryo
Pisti 2 bus roja ji kelgerkiring, imbroy dhéte veguhastin bu nav lesé afreté bréka
kathidereké tenik.

10. Pistgria Hormoni
Hormon li demé pisti veguhatiné dhéne danan bu z&dekirina ¢ébuna zighebuné.

11. Zighebun
Eger 18 roja pisty veguhastné tagikirina zighebuné positive bu, Eve vyabit zighebu ji layén
tagikirina soneré bhéte takidkirin pisti 3 bu 5 heftya.

7. Careserya nezukya zelami

Egerén nezukya zelami gelekin. Bu nmune, bu heya ku zelam spérma bas drust diket, belé
negehandin niveka epididymides u buryén xwina siminelé we diken ku sperm kum binin.
Hindek egerén di sti ték¢une systema demaran, bribdaryéb maji anji birpira pisté anji
hewén bery demé.

Evru, gelek rék hene, u pitir ji beré ku grifta nezukyé lidef zalami ¢areserdiket. Eger ¢i
sperm nebun dema sperm havétne, eve dekarin drézikek bi¢wik frékene jurvei guni
(TESA/TESE) anji epididymisé (PESA) bu vegirtina spérman. Eveji lijér sirkirina jhén taybet
dhéte kirin.

8. Bexsandina Spérma

Eger zelam nesét spérmén xwe drustbiket, eve afret dékanit spérmén dayiji layén
zelameki dib u drustkirina folikan bikar bhinit (AID). Ev réke careseryé réke twékirina
jidervei lesi biréka spérmén dayé ji layé keseké diji déhéte bikaranin (careserya IVF).
Eger afret nekari hékén xwe drustket, eve jut dirani biryarbiden derbarei wergirtina
héké ji kesek di.
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Nuhu, Yasayé Swidi réké nadete herduke ku sperm u héka ji kesek di bistinin.

Jisala 2005é ve, Bu Lesbya heie ku hndek ji van ¢areséya bikarbanit li réka li réka handané
u biharikarya nexisxanén Wilayatén Swidé. Harikari ji réka handané anji IVFé dhéte kirin.

9. Serkeftin heta ci radayekéye?

Gelek kes hest dikin ku maweya ji careseryé heta zig paeyabuné ji hemi maweya bi diltengi
tre. Gelek dbéjin sti géska karebéia digel hestén wana niveka gesbin u resbinéya le hivya
deranjaman.

Serkeftina ¢areserya bende liser egera, herwesa liser temené jinké u jimara hewlan.

Dema folik dhéne gerisandin u helandin, furseta ¢ébuna zigi kémtir dbit. Metrsya jibercuna
zigén pisti careseryé her sti zgén srustya. Zigén birékén jiderei mizildabé kelek kém ¢édbit.
Eger jinik bihaleké bikevit, dé tagikirina sonaré héta kirin ¢ar heftya pisti careseryé.

Eger hemi tistek srusti u bas dyarbu,, ¢i harikaryén taybet pétvi nine u afret dé li klinika
antenatal héte ¢avdérikirin.

Beri ¢and salan, Swidé yasayek derkir ku tune vyabit €k Imbroy bhéte veguhastin jibu
kémkirina ¢ébuna cémkan u jibu kémkirina grftén zigén bijémikan. Eveji harikari kir bi
kémkirina picwik bunén beri wexti u grftén dili zighebuné.

10. Jut heta ¢candé bg¢in heta zaru dibin?

Ek ji rékén beréxwedana vé pirsyareé bi sykirina u beréxwedana tistén asayi u tistén ne
asayi. Ji layek diji, vyabit mrov digel diltengu u dilnaxosya prosyé bi tehemulbit, barén
hesteweri, demé careserin vedikésti, karkirin bi lesé afreté (eger caresrili klinikén
taybetbit) u barén maddiji. Ji alekdiji, buheye ku jut gelek bwan bgit bu hebuna biciki
u gareserikirna bé zarokyé.

Tisté asayi ewa ku jut vyabit buxwe biryaré biden. Hindek ju, bu wanaa zehmeta pistgirya
mrovén xwe bidest binin. Hindek jutji nabé&jine kesé. Hindekén diji dbé&jin, belé gelek
zehmete ku mruvén wan diwan bigehin ¢unke bi wé baré necuine u nizanin ka ¢awane.

Eve dema harikarya pispuri pétvie bu ¢areserkirina u burandina demean nexwes. Sister,
pzisk u karmendén kumelayetyéu deruniji hene bu harikarya jutan lo klinikan. Beri anji
dema gareseryé, ¢étir ewa ku derbarei neserkeftina hawlan jut baxivin u tékbigehin.

Herwesa, careseryén diji hene sti tebena kirin anji razibun bi jyana bé zaruk. Eger jut
hindek wexti bidene vé u beri demi birlékirin, bu heye ku neserkeftin sanahitirbit bu wana.
Akadymya Swidi dbéjit ku Tebena kirin manayé wé ewa ku mruv zaruki sti yé xwe bistinit,
ku zaruki sti yé xwe wergirit. Belé, tabena kirin ne ¢areserya tunéya bu bézarukyé.

Balé, careserya bu grifté nesyana bune daybabyéye. Eger tu hizra tebenakiré dikei,

dé kari peiwendi bi her éké ji rékxrawén rékpédayén tabanakirinén Swidi bikei.



